
enchidos de porco preto…

Na região Alentejo a cozinha tem sido enriquecida ao longo dos tempos, uma vez que numa região onde o clima 
de características acentuadas quer no verão quer no inverno sempre definiu o modo e qualidade de vida do povo 
alentejano, usar da imaginação e do que está à mão sem grandes custos foi a solução perfeita. Assim surgiram à 
mesa das cozinhas dos montes e pequenas aldeias, a Açorda alentejana, as Migas de espargos bravos com ovos, 
as Silarcas, a Favada, as Migas de porco, o Ensopado de borrego ou os belíssimos pratos de caça confecionados 
com coelho, lebre, perdiz ou javali.

A seleção do vinho é atualmente uma arte promovida pelos inúmeros produtores que conhecem bem a fama já 
internacional do seu produto, sendo a aliança entre a gastronomia e os vinhos alentejanos uma das mais fortes 
razões apresentada pelos turistas conhecedores que elegem o Alentejo como um excelente destino para desfrutar 
de férias.

Os brancos secos e frutados são perfeitos para acompanhar as entradas bem como as diversas sopas quentes à 
base de pão tão apetecidas no inverno. Já os tintos caracterizados pelo toque da madeira são a escolha ideal para 
acompanhar o borrego assado no forno e todos os pratos de caça, sendo também a combinação perfeita para 
saborear os tão famoso doces conventuais feitos à base de ovos, açúcar, amêndoas e nozes.

Gastronomia e vinhos
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Por terras alentejanas é perfeita a 
relação existente entre os pratos 
regionais criados pelas gentes 
desta terra e os vinhos brancos 
frutados ou tintos intensos 
produzidos no Alentejo.

Os tão diversificados sabores 
fortes da gastronomia típica são 
reflexo do sábio aproveitamento de  
excelentes ervas aromáticas, do 
azeite e do pão.

Nas soberbas entradas não falta o 
tradicional pão alentejano, 
acompanhado de azeitonas, queijo 
de cabra ou de ovelha e os 

A relação perfeita!
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Gastronomia e vinhos
Reguengos de Monsaraz

Esporão
Herdade do Esporão
Tel. (+351) 266 509 280
www.esporao.com

Convivius
Rua António Vaz Natário
Tel. (+351) 266 501 658 
Tlm. (+351) 967 026 370

Mestre Tapas
R. Mouzinho Albuquerque, 64
Tlm. (+351) 965 005 686
www.mestretapas.com

A Moira
EN 255 - Quinta de Santiago
Tel. (+351) 266 502 263

Aqui Jardim
Av. Dr. Joaquim Rojão, 15
Tel. (+351) 266 502 993

MonReal
R. de Moçambique, 28
Tlm. (+351) 927 317 106
Tlm. (+351) 966 863 577

A Grelha
R. do Covalinho, 1 e 3
Tel. (+351) 266 502 840

Central
Praça da Liberdade, 10
Tel. (+351) 266 502 219

Hambuá
R. da Caridade, 26
Tel. (+351) 266 519 172
Tel. (+351) 266 519 014

Jona
R. Maria Inácia V. Perdigão, 5
Tel. (+351) 266 501 383

Galeria Arte-Café
R. da Caridade, 1 e 5 
Tel. (+351) 266 501 653 
Tlm. (+351) 966 866 307

O Aloendro
Av. do Alentejo, 3-B
Tel. (+351) 266 502 109
www.aloendro.com

O Barril
R. do Comércio, 17
Tel. (+351) 266 502 860
Tlm. (+351) 962 943 327

Casa das Bifanas
Rua de São Marcos, 22-
Tlm. (+351) 962 759 679

O Compadre
Mercado Municipal, Loja 6/10
Tel. (+351) 266 503 795
Tlm. (+351) 967 730 692

Parque da Cidade
R. do Jardim
Tlm. (+351) 966 056 051

O Pingo
R. de Lisboa, 25 
Tel. (+351) 266 519 682

Sintonia de Sabores
R. Conde de Monsaraz, 38
Tel. (+351) 266 501 295

O Gato
Praça da Liberdade, 13
Tel. (+351) 266 502 353
www.residencialogato.com

Plano B
R. António Gião, 13, 13-A e B
Tlm. (+351) 963 716 221

Taberna Al-Andaluz
R. 1.º de Maio, 39-F
Tel. (+351) 266 519 362
Tlm. (+351) 965 639 028
www.tabernalaandaluz.com

Restaurantes
Monsaraz

Lumumba
R. Direita, 12
Tel. (+351) 266 557 121

Casa Modesta
Lg. de Santiago, 1
Tel. (+351) 266 757 125
Tlm. (+351) 965 800 118

Centro Náutico de Monsaraz
antigo Moinho do gato
Tlm. (+351) 966 823 888
Tlm. (+351) 917 232 001

Feitiço da Moura
Tel. (+351) 266 550 100
www.hortadamoura.pt

Casa do Forno
Tv. da Sanabrosa
Tel. (+351) 266 557 190
Tlm. (+351) 962 454 940

Sabores de Monsaraz
Lg. de S. Bartolomeu, 5
Tlm. (+351) 969 217 800 
www.saboresdemonsaraz.pt

Xarez
R. de Santiago, 33
Tel. (+351) 266 557 052
www.xarez-monsaraz.com

O Alcaide
R. do Convento
Tel. (+351) 266 557 168
Tlm. (+351) 966 986 414
www.restauranteoalcaide.com

Sem-Fim
R. das Flores, 6-A
Tlm. (+351) 962 653 711
www.sem-fim.com

Telheiro e Ferragudo

Outeiro

O Convívio
R. da Escola, 8
Tlm. (+351) 969 145 399

Caridade

Harmonia e Sabor
R. Nova, 21
Tlm. (+351) 965 295 375

A Ponte
R. Nova, 57
Tel. (+351) 266 519 250

Campinho

Monte d'Açorda
R. da Ribeira, 1
Tel. (+351) 266 589 370

São Pedro do Corval

A Tarefa
R. Leonel Fialho Janeiro, 4
Tel. (+351) 266 549 054

Taverna Os Templários
Rua Direita, 22-
Tel. (+351) 266 557 166
Tlm. (+351) 939 519 440

Adega do Cachete
R. do Grave, 1
Tel. (+351) 266 549 568

O Bizaca
R. Nova, 13
Tel. (+351) 266 557 373

Barrada

Reguengos de Monsaraz

Herdade do Esporão
Herdade do Esporão
Torre do Esporão
Tel. (+351) 266 509 280
www.esporao.com

Adega do Calisto
EN 255, Quinta Várzea
Tel. (+351) 266 502 627

CARMIM
R. Professor Mota Pinto
Tel. (+351) 266 508 200
Tlm. (+351) 913 222 661
www.carmim.eu

Granacer
Monte dos Perdigões
Tel. (+351) 266 503 101
www.granadeirovinhos.com

Adega José de Sousa
R. de Mourão, 1
Tel. (+351) 266 502 729
www.jmfonseca.pt

Enoturismo

Sapata & Filha
Estr. da Caridade
Reguengos de Monsaraz
Tel. (+351) 266 502 860

Queijaria Courela do 
Campo, Lda.
R. das Vinhas, 18
Cumeada
Tel. (+351) 266 587 368
Tlm. (+351) 917 224 043

Queijos

Telheiro e Ferragudo

Campinho

SantoAntónio do Baldio

São Pedro do Corval

Reguengos de Monsaraz

Maria de Lurdes Ramalho 
Pimenta
R. de S. José, 8-A 1º Dto.
Tel. (+351) 266 503 810 
Tlm. (+351) 964 843 443

Pastelaria Infante 
R. Infante D. Henrique, 5 e 7
Tlm. (+351) 969 027 065

Padaria Ideal Monsaraz
Zona Industrial, 25 e 27
Tel. (+351) 266 502 755

Empório do Açúcar
R. Conde de Monsaraz, 15-A
Tel. (+351) 266 501 241 

Padaria António José 
Oliveira Couto
R. António Jacinto Rosa, 29
Tel. (+351) 266 519 810
Tlm. (+351) 965 518 979 

Padaria do Palhinhas
aR. Nossa Sr . das Dores, 5 

Tel. (+351) 266 587 016

Luís Fonseca - Doçaria 
Conventual
R. da Ribeira, 2
Tlm. (+351) 961 321 908

A Fonte - Padaria Pastelaria, 
Lda.
R. da Fonte, 36
Tel. (+351) 266 557 405 

Padaria Gato
R. das Varandas
Tel. (+351) 266 557 360

Padaria do Baldio, Lda.
R. Dâmaso Alfaiate Ramalho, 21
Tel. (+351) 266 549 391
Tlm. (+351) 962 706 030

Doçaria e padaria

E.T.R.  Enchidos 
Tradicionais de 
Reguengos de Monsaraz
Zona Industrial, Lote 19
Reguengos de Monsaraz 
Tlm. (+351) 965 866 222
Tlm. (+351) 965 866 256

Enchidos
tradicionais
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