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Esposende pertence ao distrito de Braga, sendo o seu único concelho com ligação ao oceano. É uma
tira da costa litoral portuguesa, no eixo Atlântico entre Vigo e o Porto. Situa-se nas proximidades das
cidades de Viana do Castelo, Póvoa de Varzim, Barcelos e Braga.

A ocupação humana na área do actual Concelho de Esposende é muito antiga, havendo
testemunhos arqueológicos que remontam a uma pré-história de que apenas restam os artefactos de
pedra ou de cerâmica. As indústrias dos metais estão também presentes na arqueologia da região, e
a ocupação romana é conhecida por via arqueológica e documental. Assim também para os reinos
bárbaros e para a Idade Média.

A época das grandes navegações atlânticas foi significativa para Esposende, e os povos clamaram
ao Rei, repetidas vezes, por privilégios que lhes tardavam em chegar. Por isso a data de 1572 tem
tanto eco na memória colectiva de Esposende: D. Sebastião elevou a Vila o então
&ldquo;lugar&rdquo;, criando o Município que hoje subsiste.

À tradicional indústria da extracção do sal, e à agricultura e pastorícias coevas, juntou-se, na era das
navegações, a construção naval e o comércio marítimo. O ouro do Brasil também chegou a
Esposende, e, mais tarde, daqui partiram alguns para regressarem depois como &ldquo;brasileiros
de torna viagem&rdquo;. Não é de estranhar que a riqueza patrimonial tenha uma marca forte desses
séculos, posteriores ao XVI.

Num concelho que concilia todas as vertentes da natureza, Esposende tem para oferecer extensos
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areais e dunas, pinhais e zonas florestais, montes e arriba fóssil, rios e mar, tudo enquadrado num
equilíbrio dinâmico e que permitem afirmar: &ldquo;Esposende, um privilégio da natureza&rdquo;.

O estuário do Cávado e sapal que lhe está associado, apresentam-se como um local estratégico para
as aves migratórias que procuram nestas paragens um refúgio para o frio dos Invernos mais
rigorosos do Norte e Centro da Europa. O rio Neiva e suas águas límpidas, o verde do pinhal de Ofir
e as vistas deslumbrantes que os diversos miradouros oferecem sobre Esposende, são apenas
alguns dos motivos de interesse do concelho em que a riqueza da paisagem natural e do património
construído pela mão humana, como são o caso dos moinhos de ventos, os campos em masseira, as
azenhas e os castros, conjugam-se numa harmonia única, constituindo paisagens de elevado valor
cénico e ambiental e que confirmam Esposende como um dos mais belos concelhos da região Norte.
Fonte: http://visitesposende.com  
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